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1) Dlaczego Zyrafa?
> Zyrafa” — okazate i fagodne zwierze stata sie z kilku powodow
symbolem JEZYKA BEZ PRZEMOCY
> Jest ona ssakiem lgdowym o najwiekszym SERCU w poréwnaniu do
masy ciata
» Nie ma tez zwierzecia, ktorego SZYJA bytaby dtuzsza
» Serce symbolizuje UCZUCIA; swiadomos$¢ wiasnych uczué, ale tez
wrazliwos¢ na uczucia innych
» Dtuga szyja umozliwia dobry, wnikliwy oglad, czyli zdolno$¢ widzenia
dalej, gtebigj
> Szyja Zyrafy symbolizuje rowniez ODWAGE ,odkrycia gtowy” i
wypowiadania swojej szczerej, subiektywnej prawdy, a takze odkrycia
sie na ewentualne zranienie
2) Dlaczego w naszej szkole?

> A dlaczego nie @

» Przede wszystkim dlatego, ze wiasnie w naszej szkole panuje
atmosfera tolerancji, otwarto$¢, szacunku dla indywidualnej ekspresji
osobowosci @

» Jezyk zyrafy na pewno bedzie sprzyjat dalszemu budowaniu i
wzmacnianiu takiej atmosfery @

3) Pierwszy krok na drodze do realizacji projektu SZKOtA Z ZYRAFA

» Analiza komunikatéw jezykowych, ktore do siebie wypowiadamy

» Prboba odpowiedzi na pytanie — czy sposob, w jaki ze sobg rozmawiamy
buduje kontakt, sprzyja relacjom, wzajemnemu zrozumieniu, czy
objawia sie w nim empatia, wrazliwos¢ na potrzeby innych czy wrecz

przeciwnie



4) W tym celu pojawi sie w szkole tajemnicza SKRZYNKA ,SZAKALA” @

» Do tej skrzynki mozna bedzie wrzucac kartki z zapisanymi stowami,
pojedynczymi zdaniami lub catymi wypowiedziami, po ustyszeniu
ktérych poczulismy sie zle, ktore w naszym przekonaniu nie powinny
pasc¢, ktore nas zranity, albo przynajmniej sprawity, ze towarzyszyto
nam uczycie dyskomfortu.

» Nie ma przy tym znaczenia, kto do kogo wypowiedziat te stowa: kolega
do kolezanki, nauczyciel do ucznia, uczen do nauczyciela, pracodawca
do pracownika itd.

» Stowa, zdania, cate wypowiedzi zapisujemy na kartkach nie podajgc
autorbw ani adresatow tych wypowiedzi, a jesli to w sposob
anonimowy; np. ,uczen do nauczyciela”, ,nauczyciel do ucznia”, ,kolega

do kolezanki” itd.

JESLI POTRZEBNE SA WYJASNIENIA, CZYTAJ DALEJ
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5) Dziatania te majg na celu budzenie swiadomosci jezykowej, uwaznosci na
komunikat jezykowy, a przede wszystkim na to, jaki jest zwigzek miedzy
komunikatem jezykowym a jako$cig naszych wzajemnych relacji

> SPROBUJ przez najblizsze dwa, trzy tygodnie wzmocni¢ swojg
uwaznos¢ na jezyk, postuchaj, zaobserwuj, jakim jezykiem do siebie
mowimy, jakim jezykiem moéwisz do niej, do niego, jakim jezykiem oni
mowig do Ciebie.

» POOBSERWUJ i poddaj refleksji to, czy jezyk jakim do siebie méwimy
sprzyja budowaniu harmonijnych relacji, daje Ci poczucie
bezpieczenstwa, wzmacnia to, co w Tobie piekne i dobre.

> A MOZE jest zupetnie inaczej; moze jezyk, ktérym ktos do Ciebie mowi
generuje zto niskiej samooceny, bdlu, zawstydzenia, checi wycofania
sie z relacji.

» POOBSERWUJ i zapisz takie stowa, zdania czy cate wypowiedzi,

ktérych nie chciatby$ nigdy ustyszec.



> ZASTANOW SIE tez, czy Ty nie wypowiadasz takich ranigcych,
oceniajgcych, budujgcych bariery stow, a moze Twoje wtasne stowa
wywotaty ostatnig kiétnie i staty sie zrodtem konfliktu?

» ZWRACAMY WIEC UWAGE na wszystkie komunikaty, z ktorymi
czujemy sie Zle, ktére wywotujg uczucie dyskomfortu.

» CZASAMI bedg to komunikaty oceniajgce, Ciebie, Twdj charakter czy
Twoje zachowanie.

» CZASAMI bedg to proste, krotkie odpowiedzi na pytania, komentarze
niekoniecznie skierowane do Ciebie, pozornie nie oceniajgce
wypowiedzi, z ktérymi czujemy sie Zle, cho¢ nie zawsze wiemy,
dlaczego...

> POOBSERWUJ, ,PODOSWIADCZAJ” tego, co ,robi” Ci jezyk, ktérym
ktos do Ciebie mowi, ktorym Ty sie postugujesz.

NIE MA MYSLENIA POZA JEZYKIEM, TAK JAK MOWIMY, TAK
MYSLIMY O SOBIE, O INNYCH, O SWIECIE
» WARTO sie wiec od czasu do czasu przyjrzeé, co generujg nasze akty

mowy, co naszymi komunikatami jezykowymi ,robimy” sobie i innym.
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A TYM SAMYM DO...
OBSERWACIJI, DO ZABAWY,
DO UCZENIA SIE PRZEZ DOSWIADCZANIE,
DO ROZWIJANIA | WZMACNIANIA
SWOICH KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNYCH, SPOLECZNYCH
ALE TEZ EMOCJONALNYCH,
DO POGLEBIANIA SWIADOMOSCI NA TEMAT WEASNYCH UCZUC |
KRYJACYCH SIE ZA NIM POTRZEB
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Realizacja tego projektu bedzie trwata kilka tygodni,
nawet kilka miesiecy, a w rezultacie,

na co mam ogromng nadzieje,
Zyrafa zostanie z nami @

a jezyk Zyrafy stanie sie cze$cig tozsamosci naszej szkoty @

6) Za chwile drugi krok @)



